
教科書販売日時 ： 令和8年4月4日（土）：11時20分～12時00分

場　　所 ： 宮代キャンパス本館1階ラウンジ

授業科目 担当教員 書名 出版社 金額（税込）

全員購入すること（初年次教育・クラスセミナーなど） 大学生　学びのハンドブック［6訂版］ 世界思想社編集部 ¥1,320

生活教養 渡辺雅子 新　生活教養 建帛社 ¥2,310

栄養学総論 田村佳奈美 イラスト基礎栄養学　第4版 東京教学社 ¥2,860

栄養指導論 田村佳奈美、紺野　広美 栄養教育・栄養指導論　第6版 東京教学社 ¥2,640

生化学Ⅰ 池田信也 初めの一歩は絵で学ぶ　生化学　からだの不思議を解き明かす 株式会社　じほう ¥1,980

栄養士・管理栄養士を目指す人の基礎トレーニングドリル 株式会社化学同人 ¥2,090

めざせ！栄養士・管理栄養士　まずはここからナビゲーション 第一出版株式会社 ¥2,200

文章表現Ⅰ、文章表現Ⅱ 安田信二 日本語検定　公式　練習問題集　３訂版　３級 東京書籍 ¥990

調理学 紺野　広美 ヴィジュアル　食べ物と健康ⅳ　調理学　食品の調理と食事設計 中山書店 ¥2,970

新　調理学実習　第２版　（基礎調理から給食への展開） 同文書院 ¥2,750

八訂　日本食品栄養成分表2026 女子栄養大学出版社 ¥1,870

調理実習ノート 女子栄養大学出版部 ¥330

情報機器操作Ⅰ、情報機器操作Ⅱ 木谷　徳智 30時間でマスター　Office2024 実教出版 ¥1,210

食生活論 沼崎裕子 白熱教室　食生活を考える アイ・ケイコーポレーション ¥2,640

食物栄養学科　教科書一覧（令和8年度）新1年

令和8年3月25日現在

調理学実習 紺野　広美

教養演習Ⅰ 池田信也


