
令和 7 年度福島学院大学福祉学部福祉心理学科入学生対象 

入学前学習についてのお願い 

皆さんは、これからそれぞれの目標に向かって大学で勉強に励むことになります。私ども福祉心理学科の教

員も、精一杯皆さんと一緒に努力してまいります。皆さんの大学生活は 4 年間ですが、人生の中ではわずかな

期間です。あっという間に過ぎていきます。そこで、福祉心理学科では、これからご入学される皆さんに、入

学までの間、大学生活４年間を通して学んでいく上で、最低限修得しておくべき学習についてアドバイスをし

ております。 

その事前学習の内容やお願いは下記の通りです。入学までに残された時間は多くありませんが、是非とも有

意義に過ごされますようお願いいたします。 

 

（１）本を読み、感想を書く。 

新入生の皆さんにお勧めしたい本のリストです。図書を閲覧したい方は、福島学院大学駅前キャンパス６階 

図書館情報センターに「新入生対象図書コーナー」を開設しておりますので、ご利用ください。 

以下の中から一冊を選び 1000 字程度での感想文をパソコン等で作成して印刷したものまたは、原稿用紙

に手書きしたもの、いずれかをオリエンテーション初日に持参してください。 

  

・「福祉ってなんだ」      古川孝順著      岩波書店 

・「こんな夜更けにバナナかよ」 渡邉一史著      北海道新聞社 

・「アルジャーノンに花束を」  ダニエル・キイス著  早川書房 

・「ボクはやっと認知症のことがわかった」長谷川和夫著 KADOKAWA 

・「差別は思いやりでは解決しないージェンダーや LGBTから考える」神谷悠一 集英社 

・「生物多様性を問いなおす—世界・自然・未来との共生と SDGｓ」高橋進 筑摩書房 

・「幸福な死」         アルベール・カミュ  新潮文庫 

・「きよしこ」         重松清        新潮文庫 

・「豊かさの条件」       暉峻淑子       岩波新書 

・「子どもの宇宙」       河合隼雄       岩波新書 

・「相方は、統合失調症」    松本キック      幻冬舎 

・「コンビニ人間」       村田沙耶香      文藝春秋 

 

（２）毎日、新聞やネットニュース等に目を通す習慣をつける。 

例えば、社説、論壇、トピックスなどで、「高齢者」「ヤングケアラー」「学校現場の課題」「職場での心の健

康」「多様性と心の健康」等に関連することなどに関心を向けてください。なお、新聞も図書館に設置してあ

りますので、ご利用ください。 

 「基礎ゼミⅠ」の授業時間にディスカッション、グループワークを行いますので、自分の考えをまとめてお

いてください。 

 

（３）高校卒業程度の国語力、英語力など、基本的学力のおさらいをする。 

特に国語力については、福祉・心理共に、大切なスキルです。各自で高校までに学習した内容を復習してお

いてください。入学前オリエンテーション時にテストを実施します。      


