
 

 

 

 

 

  

 

ヌマザキ ユウコ   NUMAZAKI Yuko 

沼崎 裕子 

所属 福島学院大学 短期大学部 食物栄養学科 

職名 講師 

所属担当授業科目 

教養演習Ⅰ 

調理学実習Ⅱ 

栄養学各論実習 

給食管理 

給食管理実習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 

食生活論 

特別研究 

専門分野 栄養指導論 臨床栄養学 

学歴・職歴 

学位・称号 

免許・資格等 

桜の聖母短期大学 食物栄養学科 卒業（準学士） 

大原記念財団大原医療センター 診療技術部栄養科 科長職 

管理栄養士、栄養士、静脈経腸栄養（TNT-D）認定管理栄養士 

主な研究業績 

2006 年 財団法人大原綜合病院 NST 立上げ 

チーム医療における糖尿病患者の栄養管理 

糖尿病性腎不全期からの低たんぱく食アプローチ 

社会的業績等 
県北食事療養研究会監事 ～2024 年５月 

腎臓病を考える会 （腎不全保存期患者会）事務局幹事 

所属学会 
日本栄養士会 

日本病態栄養学会 

オフィス・アワー 火曜日 16：10～17：00 

 


