
 

 

 

 

フジモト カナメ   FUJIMOTO Kaname 

藤本 要 

所属 福島学院大学 短期大学部 保育学科 

職名 准教授 

所属担当授業科目 

幼児と健康 

保育内容指導法 健康 

体育講義 

体育実技（バドミントン） 

専門分野 体育科教育学、体育心理学 

学歴・職歴 

学位・称号 

免許・資格等 

日本体育大学体育学部健康学科卒（体育学士） 

日本体育大学体育専攻科修了 

スキー技能テスト２級、柔道初段、 

中学校教諭 1級専修免許状（保健体育） 

高等学校教諭 1級専修免許状（保健体育）、衛生管理者証 

第四級アマチュア無線技士、パラグライダー パイロット技能証 

スクーバダイビング ＯＷ（CMAS/DACS） 

主な研究業績 

現代社会と応用心理学３、クローズアップ健康、トピック13「子育てとスポーツ教室」

／日本応用心理学会企画／玉井寛・内藤哲雄編／福村出版／平成 27年／共著 

現代社会と応用心理学６、クローズアップ高齢社会、トピック 14「高齢者のスポー

ツ」／日本応用心理学会企画／玉井寛・内藤哲雄編／福村出版／平成 27年／共著 

「楽しく学ぶ運動遊びのすすめ」ポートフォリオを活用した保育実践力の探求 柴田

卓・石森真由子編「Lesson 5 運動遊びとリスクマネージメント」／株式会社みらい

／平成 29年／学術論文（単著） 

新版 保育者を目指す 保育内容「健康」 

第 14章 子どものけが・病気について／圭文社／平成 31年／学術論文（単著） 

社会的業績等 

第 8回日本テニス学会において指導法セミナー司会担当（平成 8年） 

日本私立短期大学協会主催 体育担当者研修会「シンポジウムⅡ」スピーカー担当

（平成 11年） 

日本私立短期大学協会 体育研究委員会委員（平成 10年～平成 15年／任期中、

全国私立短期大学体育大会副競技委員長・テニスの部競技委員長） 

全国保育士養成セミナー運営スタッフ（平成 28年度） 

全国保育士養成セミナー実行委員・第８分科会運営責任者（令和５年度） 

所属学会 
日本応用心理学会 

国際ブリーフセラピー協会会員 

オフィス・アワー 金曜日 １３：００～１４：３０ 

 


