
 

 

 

 

 

ムロイ   ヒロコ   ＭＵＲＯＩ Hiroko 

室井 弘子 

所属 福島学院大学 短期大学部 食物栄養学科 

職名 准教授 

所属担当授業科目 

給食管理 

給食管理実習Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 

調理学 

調理学実習 

特別研究、特別研究Ⅰ、特別研究Ⅱ 

専門分野 
新調理 調理学 給食経営管理 栄養指導論 臨床栄養学 栄養カウンセリング 重症

化予防 地域栄養 高齢者低栄養予防改善 人材育成 

学歴・職歴 

学位・称号 

免許・資格等 

福島県立会津短期大学食物栄養学科 卒業 （准学士） 

竹田健康財団竹田綜合病院 CM部栄養科 科長職  

栄養サポートチーム NST事務局  

退職後 フリー管理栄養士 地域栄養改善活動 

管理栄養士 

健康運動指導士 

JADP認定メンタル心理カウンセラー資格取得   

上級心理カウンセラー資格取得   

主な研究業績 

新調理法の導入事例 

米飯の品質維持を目的とした再加熱条件の検討 

ニュークックチルシステムの導入効果 大規模病院の厨房をセントラルにサテライトまで

の導入事例 

介護予防のための高齢者のかんたん手料理 

社会的業績等 

公益社団法人 福島県栄養士会理事 

会津若松市男女参画委員 

会津若松市食育推進委員 

所属学会 日本栄養士会 その他 

オフィス・アワー 火曜日 16：10～17：40 

 


