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2021年12月11日(土)14：00～15：00(受付13：30から）

福島学院大学 食栄館 理化学実験室Ⅰ

対象：幼稚園～小学校低学年のお子様とその保護者の方

定員20名・先着順・参加無料

フォームからお申し込みください

https://bit.ly/3FXsS4e

福島学院大学食物栄養学科 特別研究プロジェクト
「はらくっちん」 食育ワークショップ 第一弾

オレンジの皮にあるふしぎな力を
借りてあなただけのオリジナル
スタンプを作ってみよう！
最後にみんなで作ったスタンプを
使ってスタンプラリーをするよ！

「はらくっちん」とは、福島学院大学食物栄養学科の１・２年生で構成されたグループで
す。身近な食材を用いたワークショップを通して、地域の皆様「食」に対する関心を高めら
れるような食育活動を行っています。ご家庭のキッチンでできるような簡単な調理実習や
実験・工作を通して、まるではらくっちい（お腹がいっぱいな）ときのような幸せな気持ち
になれるよう、美味しく、楽しく学びましょう！

お申し込みはこちら！


