
対　象：運動部に所属するかスポーツに興味のある中高生、その保護者、指導者に加え�
　　　　　　健康保持に興味を持つ成人�

日　時：201７年 １１月２５日(土) 10:00～15:30�

場　所：福島学院大学 宮代キャンパス 千葉記念ホール (福島市宮代乳児池1-1)�

 内　容： �
   9:30～ 9:55  受付(食栄館 １Fエントランス)�

 10:00  午前開会挨拶�

 10:05～12:00  スポーツ栄養概論�

  理論に即した食事提案と調理実習および試食  �

   本学講師　橋本ヨシイ、井間眞理子、田村佳奈美�

 11:00～12:45  午後受付 (千葉記念ホール エントランス)�

  展示・運動能力測定　ネスレ日本、大塚製薬、明治、竹井機器 �
  �
 12:45  午後開会挨拶�

 12:50～13:25  基礎栄養指導 講演      本学講師　田村佳奈美�
�
 13:30～14:30  スポーツ栄養 講演  講師  公立藤田総合病院 山﨑有理子 先生�
�
 14:35～15:15  サプリメントとのつきあい方 講演�
　    講師  公立藤田総合病院 山﨑有理子 先生�
�
 15:15～15:30  総合討論�
�
 15:30  閉会挨拶�

�
� �
 参加費：当日受付でお支払い下さい(年齢区分はございません) �
  ① 午前の実習のみに参加：1,500円�

  ② 午前の実習＋午後の講演に参加：1,500円�

  ③ 午後の講演にのみ参加：無料�
�
  定　員： �
  ① 実習：先着３0名(定員になり次第締め切ります)( 参加費 1,500円 )�

  ② 午後の講演：先着100名 ( 参加費 無料 )�

　◆主催 福島学院大学 短期大学部 食物栄養学科�

　◆後援     福島県 福島県教育委員会 福島市教育委員会 伊達市教育委員会 �

                    全国栄養士養成施設協会  福島県栄養士会 福島県体育協会�

　基礎体力作り、スポーツのアクティビティ向上、疲労回復、故障防止にいい食事は？�
　サプリメントはどうなの？�

　健康を保つための運動と食事の関係は？ �

・講演題、講演者、順番は変更になる場合があります。�

平成2９年度�

青少年の健全な発達と中高年の健康保持の�
ためのスポーツ栄養�

～福島県第１号のスポーツ栄養士 山﨑有理子先生をお迎えして～ �

福島学院大学短期大学部食物栄養学科スポーツ栄養セミナー�

・当日学食は営業しておりません、昼食は各自ご準備下さい。�



受付期間 

10月25日(水)～

11月17日(金) 

http://www.fukushima-college.ac.jp/ 
http://www.fukushima-college.ac.jp/information/shoku-seminar2017/


